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1 नानक इह �ब	ध ह�र भजउ 

 

(अमतृ पाल �सघं 'अमतृ') 
 

�कसी जीव म� अवगुण भी हो सकते ह� और स�गुण भी। कु�ता भी जीव है। कु�ते म� अवगुण भी ह� और गुण भी ह�।  

 

कु�ते म� एक अ"छा गणु है, उसका अपने मा�लक के &'त वफ़ादार होना। मा�लक उसको अ"छा भोजन दे या बरुा, कु�ता अपने मा�लक का साथ नह-ं 

छोड़ता। मा�लक उनक/ 0पटाई करे, तो भी कु�ता अपने मा�लक का दर नह-ं छोड़ता, ऐसा बहुत &�स4 है।  

 

खोजी 0व�वान6 का कहना है �क कु�ते का साथ इ8सान क/ शार-रक और मान�सक सेहत के �लये बहुत अ"छा है। िजन लोग6 ने कु�ते पाले हुये ह�, उनक/ 

सेहत और लोग6 के मुक़ाबले म� ब<ढ़या रहती है और <दल भी ख़ुश रहता है। जो लोग कु�ता पालते ह�, उनक/ ब<ढ़या सेहत क/ एक वजह यह भी है �क कु�ते 

क/ देखभाल करते-करते उनक/ अ"छ? कसरत हो जाती है।  

 

कु�ता एक अ"छे दो@त क/ तरह अपने मा�लक के द:ुख-सुख को महसूस करने क/ योBयता रखता है। इस बारे म� कई कहा'नयाँ हमD सुनने को �मल जाती 

ह�। वह अपा<हज लोग, िज8होने कु�ता रखा होता है, अजनबी लोग6 से �मलते वEत Fयादा सुरGHत महसूस करते ह�। Iड&ेशन आ<द मान�सक सम@याओ ंसे 

परेशान लोग6 के �लये कु�ता बहुत ब<ढ़या मददगार साMबत होता है।  

 

कु�ता हज़ार6 साल6 से इ8सान6 के साथ चला आ रहा है। इ8सान क/ तवार-ख़ म� कु�ते का िज़P शुQ से ह- �मलता है। द'ुनया भर के सा<ह�य म� कु�त6 का 

िज़P है। बRुले शाह ने भी कु�ते का िज़P करते हुये कहा था: -  

 

बिुRलया ! रातीं जागD , <दनD पीर सदावD, 

रातीं जागण कु�ते, 

त� थीं उ�ते।  

  

गुSवाणी म� बहुत जगह6 पर वाणीकार6 ने ख़ुद को कु�ता (कूकर) कहा है, जसेै: -  

 

हम कूकर तेरै दरबाTर ॥ (९६९, Xी गुS Yंथ सा<हब जी)।  

 

और, 

 

 

कबीर कूकQ राम कउ (१३६८, Xी गुS Yथं सा<हब जी)। 

 

कु�ते मD कुछ अवगणु भी ह� और गुSवाणी ने इन अवगुण6 क/ भी बात क/ है, पर जो भी हो, कु�त6 के अवगुण6 से उनके गणु Fयादा ह�।  

 

एक गुण कु�ते म� ऐसा है, जो उसके अवगुण6 को 'छपा लेता है। यह गुण है वफ़ादार- का। Xी स�गुS तेग़ बहादरु सा<हब ने भी कु�ते (^वान/सुआन) के 

अपने मा�लक के &'त वफ़ादार होने के गणु का िज़P करते हुये एक-मन और एक-_चत हो कर हTर क/ भि`त करने क/ बात कह- है: -  

 

सुआमी को _Yहु िजउ सदा सुआन तजत नह- 'नत ॥  

नानक इह Mब_ध हTर भजउ इक म'न हुइ इक _च'त ॥४५॥ 

(१४२८, Xी गुS Yंथ सा<हब जी)। 
 

  

Xी स�गुS कहते ह� �क जसेै कु�ता अपने मा�लक का घर कभी नह-ं छोड़ता, हे नानक ! इसी तरह ह- एक-मन हो कर, एक-_चत हो कर हTर का भजन �कया 

जाना चा<हये।  

 

'सुआमी को 	�हु', @वामी का गहृ, मा�लक का घर। सुआन कु�ते को कहते ह�। 'तजत नह�', �याग नह-ं देता, छोड़ता नह-ं। अथाeत, जसेै कु�ता अपने मा�लक 

का घर कभी नह-ं छोड़ता।  
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'नानक', अपने-आप को सfबो_धत करते हुये स�गुS कहते ह�, 'हे नानक !', 'इह �ब	ध', इस 0व_ध से, इस तर-क़े से। 'हTर भजउ', हTर का भजन करो, &भु क/ 

ब8दगी/सु�मरन करो। 'इक म�न', एक-मन हो कर, मन क/ ऐसी अव@था बना कर, जब कोई और 0वचार मन म� न रहे। 'इक 	च�त', एक-_चत हो कर। जब 

_चत क/ अव@था ऐसी हो जाए �क _चत &भु का ह- Qप हो जाये।  

 

'इह Mब_ध'। कौन-सी 0व_ध? ^लोक क/ पहल- पिं`त म� कु�ते क/ वफ़ादार- का िज़P �कया। वफ़ादार- क/ उसी 0व_ध का &योग करो &भु के �लये भी। कोई 

भी ि@थ'त हो, कु�ता अपने मा�लक का घर नह-ं छोड़ता। भ`त भी वफ़ादार- क/ उसी 0व_ध का &योग करे। मा�लक &भ ुिजस तरह रखे, उसक/ रज़ा म� राज़ी 

रहना।   

 

Xी स�गुS रामदास जी महाराज ने �कतना सु8दर कहा है:-  

 

जे सुखु दे<ह त तुझ<ह अराधी दiुख भी तझुै _धआई ॥२॥  

जे भुख दे<ह त इत ह- राजा दखु 0व_च सखू मनाई ॥३॥  

तन ुमन ुका<ट का<ट सभु अरपी 0व_च अगनी आप ुजलाई ॥४॥  

पखा फेर- पाणी ढोवा जो देव<ह सो खाई ॥५॥  

नानकु गर-ब ुढ<ह पइआ दआुरै हTर मे�ल लैहु वIडआई ॥६॥  

अखी का<ढ धर- चरणा त�ल सभ धरती �फTर मत पाई ॥७॥  

जे पा�स बहाल<ह ता तुझ<ह अराधी जे माTर कढ<ह भी _धआई ॥८॥  

जे लोकु सलाहे ता तेर- उपमा जे 'नदैं त छोIड न जाई ॥९॥ 

(७५७, Xी गुS Yंथ सा<हब जी)।  

 

Xी स�गुS रामदास जी महाराज कहते ह� �क हे &भु ! अगर तुम मुझ ेसुख दो, तो भी म� तेरा ह- आराधन करता रहँू। अगर द:ुख6 म� हँू, तो भी तेर- ह- 

आराधना करता रहँू।२। अगर तुम मुझे भूखे रखो, तो इस (भखू) म� भी म� भर-पेट रहँू। (तेरे <दये) द:ुख6 म� सुख ह- भोगता रहँू ।३। अपना तन और मन 

काट-काट के सब तेरे �लये अपeण कर दूँ। आग म� खुद को जला दूँ।४। (तेरे �लये) पखंा फेQँ। (तेरे �लये) पानी लाऊं। (हे &भु!) जो तमु दो, वह ह- म� खा 

लूँ।५। (महाराज कहते ह� �क म�) ग़र-ब नानक तुfहारे दर पर आ _गरा हँू। हे &भु! मुझ ेअपने म� �मला लो। यह ह- तुfहारा बढ़पन है, शोभा है।६। (अपनी) 

आखD 'नकाल कर (&भ)ु के चरण6 के नीचे रख दूँ। सार- धरती पर (भी अगर मुझे तेर- तलाश म� घमूना पड़,े तो म�) घमूता रहँू, (यह सोच कर �क) शायद 

मुझे &भु �मल जाये, शायद परमा�मा से मेरा मेल हो जाये।७। अगर तुम मझुे अपने पास बठैा लो, तो म� तेर- ह- आराधना कQँ। अगर तुम मार-पीट कर के 

(अपने दर से) 'नकाल दो, तो भी म� तेर- ह- आराधना करता रहँू।८। अगर द'ुनया मेर- तार-फ़ करे, तो भी म� तेर- ह- गुणगान करता रहँू। अगर समाज मेर- 

'न8दा करे, तो भी (म� तेर- भि`त) छोड़ कर न जाऊँ।९।  

 

यह है वफ़ादार- &भु के &'त। &भ ुजसैी भी अव@था म� रखे, भ`त उसमD ह- राज़ी है, ख़ुश है।  

 

ऐसी ह- वफ़ादार- क/ बात Xी स�गुS तेग़ बहादरु सा<हब ने क/ है, जब उ8होने कहा: -  

 

सुआमी को _Yहु िजउ सदा सुआन तजत नह- 'नत ॥  

नानक इह Mब_ध हTर भजउ इक म'न हुइ इक _च'त ॥४५॥ 

(१४२८, Xी गुS Yंथ सा<हब जी)। 

 

वफ़ादार- दलुeभ हो गयी है आजकल। न पTरवार के �लये वफ़ादार- रह-, न दो@त6 के �लये। न समाज के �लये वफ़ादार- रह-, न धमe के �लये।  

 

पTरवार के �लये वफ़ादार- `या है?  

 

िजस पTरवार ने, या पTरवार के िजन सद@य6 ने पाल-पोस के बड़ा �कया, पढ़ाया-�लखाया, रोज़गार करने लायक बनाया, उस पTरवार या पTरवार के सद@य6 

के &'त अपनी िज़fमेदार- 'नभाना ह- पTरवार के &'त वफ़ादार- है।  

 

परंतु, Fयादातर होता `या है?  
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िजस पTरवार ने, या िजन पाTरवाTरक सद@य6 ने पाल-पोस के बड़ा �कया, पढ़ाया-�लखाया, रोज़गार करने लायक बनाया, उस पTरवार या पTरवार के सद@य6 

के &'त अपनी िज़fमेदार- भूल कर लोभी इ8सान अपने ह- सुख6 के �लये यतनशील हो जाता है। शाद- हो गयी, तो इ8सान अपने माँ-बाप आ<द के &'त 

अपनी िज़fमेदार- भूल कर अपनी प�नी को लेकर माँ-बाप से अलग हो जाता है।  

 

जब पदैा हुये, तो भगवान को Mबसार <दया, जब शाद- हुयी, तो माँ-बाप को भुला <दया।  

 

भाई गुरदास जी ने इस बारे म� ऐसा �लखा है: -  
 

कामiण कामiणआर-ऐ क/तो कामणु कंत 0पआरे ॥  

जfमे सांई 0वसाTरआ वीवा<हआ ंमाँ 0पअ 0वसारे ॥  

सुखां सुiख वीवा<हआ सउण ुसंजोगु 0वचाTर 0वचारे ॥  

पतु नहैू दा मेल ुवेiख अगं ना माथ'न माँ 0पउ वारे ॥  

न8ूह 'नत मंत कुमंत देइ माँ 0पउ छIड वड ेह'तआरे ॥ 

वख होव ैपतुु रं'न लै माँ 0पउ दे उपकाS 0वसारे ॥  

लोकाचाTर होए वड ेकुचारे ॥१२॥  

(वार ३७)।  

 

दो@त6 से वफ़ादार- अब बस �कताब6 म� ह- �लखी रह गयी है। शायर बशीर बदर का एक शेयर है: -  

 

दो@त6 से वफ़ा क/ उfमीदD , 

�कस ज़माने के आदमी तुम हो? 

 

आज के वEत म� �सयासत म� वफ़ा क/ उfमीद करना ह- बेवकूफ/ माना जायेगा। �सयासत आज समाज क/ सेवा करने के �लये नह-ं, बिRक अपना घर भरने 

के �लये ह- समझी जाती है। �सयासत क/ थोड़ी-सी जानकार- रखने वाले जानते ह� �क आज क/ �सयासत म� वफ़ादार- क/ कोई गुंजायश ह- नह-ं रह-। अपनी 

�सयासी जमायत म� कोई Sतबा न �मला, तो पाटq छोड़ द-। इलै`शन लड़ने के �लये <टकेट नह-ं �मल-, तो पाटq छोड़ द-। दसूर- पाटq क/ तरफ से अ"छे 

Sतबे क/ पेशकश हुयी, तो पाटq छोड़ द-। एक बार पाटq छोड़ देने के बाद उसी पाटq क/ तरफ से कोई लालच <दया गया, तो वा0पस उसी पाटq म� जाने से भी 

कोई संकोच नह-ं। वफ़ादार- नह-ं, बिRक ज़ाती फ़ायदे ह- देखे जाते ह� आज क/ �सयासत म�। 
  

वफ़ादार क/ कमी अब मज़हब क/ द'ुनया म� भी ख़ूब देखने को �मलती है। कुछ सहूलत6 या पसै6 के लालच म� कई लोग अपना मज़हब तक तrद-ल करने म� 

iझझक महसूस नह-ं करते। �सयासी फ़ायदे के �लये भी मज़हब बदलने म� कुछ लोग देर नह-ं करते। यह कहना ग़लत न होगा �क बहुत बार मज़हब को 

�सयासी ताक़त हा�सल करने के �लये एक औज़ार से Fयादा कुछ नह-ं समझा जाता। बहुत जगह6 पर मज़हबी रहनमुा अपने �सयासी आक़ाओ ंके हुकुम 

मानने वाले ह- होते ह�।  

 

िजस समाज म� न पTरवार के &'त वफ़ादार- है, न दो@त6 के &'त; न समाज के &'त वफ़ादार है, न मज़हब के &'त; वहाँ &भु के &'त वफ़ादार- रखने वाले 

�कतने लोग ह6गे? िजस समाज म� वफ़ादार इ8सान कम ह- �मलते ह6, वहाँ कु�त6 क/ वफ़ादार- क/ कहा'नयाँ सुनना बहुत अ"छा लगता है। कु�ते क/ 

वफ़ादार- से अगर इ8सान कुछ सीख ले ले, तो बहुत अ"छ? बात होगी।  

 

जसेै कु�ता अपने मा�लक के &'त वफ़ादार होता है और उसको कभी नह-ं छोड़ता, उसी तरह हमD भी अपने &भ ुमा�लक &'त वफ़ादार रह कर उसक/ भि`त म� 

लगना चा<हये। संसार- व@तुएं, धन-दौलत, �सयासी या सामािजक पद6 के लालच म� लग कर &भ-ुभि`त का �याग नह-ं कर देना चा<हये।  

 

जसेै कु�ता अपने मा�लक का घर कभी नह-ं छोड़ता, उसी तरह ह- एक-मन हो कर, एक-_चत हो कर हTर का भजन �कया जाना चा<हये।  

 

सुआमी को _Yहु िजउ सदा सुआन तजत नह- 'नत ॥  

नानक इह Mब_ध हTर भजउ इक म'न हुइ इक _च'त ॥४५॥ 

(१४२८, Xी गुS Yंथ सा<हब जी)। 

 

-0- 


